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1 Syfte/allmant

Att sdkerstélla ratt personlig skyddsutrustning for att forebygga olycka och ohalsa i arbetet.

Kraven i rutinen bygger pa lagstiftning, branschregler och en 6vergripande riskbedémning. Kraven kan kompletteras
med en lokal riskbedémning vilket kan ge andra krav pa skyddsutrustning i olika projekt. Se alltid den specifika
arbetsmiljéplanen och interna rutiner till respektive projekt vad som géller dar.

2 Ansvar

NRC tillhandahaller personlig skyddsutrustning till vara anstallda for att skydda mot de risker som forekommer inom
arbetet och som inte kunnat forebyggas med tekniska eller arbetsorganisatoriska atgarder.

NRC informerar och utbildar vara arbetstagare om riskerna som den aktuella personliga skyddsutrustningen ska
skydda mot samt anvandning, férvaring, rengoéring och underhall.

Vara anstéllda skall anvanda foreskriven personlig skyddsutrustning enligt denna rutin.

3 Omfattning

Rutinen omfattar alla anstallda, inhyrda, underleverantérer samt besékande pa NRC Groups arbetsomraden.

4 Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning skall behéva anvandas nar betryggande skydd mot ohalsa och olycksfall inte kan ordnas
pa annat satt, framst giller detta vid arbete pa vag, byggarbetsplatser samt vid arbete/vistelse i sparanldggningar.
Personlig skyddsutrustning ska vara CE-markt.

4.1 Minimikrav

Minimikravet pa personlig skyddsutrustning for arbete pa vag, byggarbetsplatser samt vid arbete/vistelse i
sparanlaggningar:

- Skyddsklader

- Skyddshjalm

- Skyddsskor

Ytterligare krav kan tillkomma i de fall dar NRC ar underentreprendrer eller underleverantérer och dar bestallaren
har andra krav pa skyddsniva an NRC. Se alltid den specifika arbetsmiljéplanen och interna rutiner till respektive
projekt vad som géller dar.
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4.2 Skyddsklader

Alla som vistas inom arbetsomradet skall bara varselklader pa éverkroppen som uppfyller standard EN 471, klass 3.

Personer som p.g.a. liten kladstorlek inte kan uppfylla kravet pa klass 3, ska uppfylla det genom att béra jacka/vast och

byxa i klass 2 och uppfylla standard EN 471. Reflexytan och reflexplaceringen skall f6lja standard EN 471, lagst klass 2

och vara CE-markta.

| normalfallet skall alltid langbyxor anvandas, 3/4 byxor far anvandas — det géller dock inte for eltekniker/elektriker,

sparsvetsare och vid heta arbeten, dar géller att langbyxor alltid ska anvandas.

Vid morker, dis och dimma eller andra vaderforhallanden med dalig sikt, ska varselbyxa med lagt sittande reflex i lagst

klass 2 anvandas.

Skyddskladerna skall vara forsedda med foretagets namn och logotyp.

Skyddskladerna skall tvattas regelbundet enligt tvattrad for att bibehalla sin reflekterande yta och forhindra att smuts

fixeras i tyget. Om mojligt skall skyddskladerna tvattas pa arbetsplatsen eller av ett tvatteri.

Exempel. Hemtvdtt med fel temperatur eller tvdttmedel kan férstéra tygets skyddande egenskaper. Med hemtvdtt

finns det risk att osynliga féroreningar och rester av farliga dmnen inte avldgsnas. Pa ett professionellt tvitteri

kontrolleras och underhdlls arbetskldderna kontinuerligt.

Eltekniker/Elektriker

For att fa forbattrat skydd for Eltekniker/Elektriker ska dessa yrkesgrupper bara klader som uppfyller kraven enligt:

Hetta/flamma EN 1SO 11612
Ljusbage IEC 61482-2

Eltekniker/Elektriker skall genomgaende ha skyddskldder enligt standard EN I1SO 11612 (hetta/flamma), vilket innebar
att dven underliggande lager inklusive underklader skall uppfylla kraven.

Sparsvetsare/Heta arbeten

For att fa ett forbattrat skydd for Sparsvetsare och da Heta Arbeten utfors ska kladerna uppfylla kraven enligt

Hetta/flamma EN ISO 11611
Hetta/flamma EN ISO 11612

Sparsvetsare skall genomgaende ha skyddsklader enligt standard EN ISO 11612 (hetta/flamma), vilket innebér att dven

underliggande lager inklusive underklader skall uppfylla kraven.

Detta galler aven nar Heta arbeten utfors.
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4.3 Skyddshjalm

Skyddshjalm skall anvandas vid allt operativt arbete, med undantag da man vistas i fordon, férarhytt, teknikhus eller
kur. Hjalm skall vara utrustad med visir, alternativt kan skyddsglaségon anvdndas. Se punkt 4.6 for krav om

skyddsglaségon/visir.

Skyddshjalm skall uppfylla EN 397.

For eltekniker/elektriker galler att hjadlmen dessutom skall vara elektriskt isolerad enligt EN 50365. Skyddshjalm ska

vara utrustad med hakrem/hakband.

Ovriga tillbehdr sdsom horselskydd, lampa, méssa ska viljas med avseende pa funktion och komfort.

Vid en arbetsplats ar vissa personer viktiga att snabbt kunna urskilja och lokalisera. Fargkodningen pa hjalmen visar
tillhorigheten enligt nedan:

Vit Platsledning

Gron Skyddsombud

Gul KMA

Orange Tekniker

Bla Besokare/Praktikanter

Skyddshjdlmar har normalt en livslangd pa ca 5 ar, men kontrollera leverantorens bruksanvisning. Skyddshjalmen ska

kontrolleras innan anvandning sa att det inte finns nagra synliga forandringar som tyder pa att skyddseffekten

minskat, exempelvis sprickor, missfargningar och krackeleringar. Om skyddshjalmen fatt slag eller ar skadad skall den

alltid kasseras.

4.4 Skyddsskor/Stovlar/Kangor

Skyddsskor/Stévlar/Kangor skall vara forsedda med tahatta och spiktrampskydd enligt klass S3. Vintertid kan dubbskor

anvandas eller sa kan dven skyddsskorna vid behov kompletteras med halkskydd.

4.5 Horselskydd

Horselskydd skall anvandas om den genomsnittliga ljudnivan under en 8 timmars arbetsdag &ar 85 dB(A) eller mer, om
den hogsta ljudnivan ar 115 dB(A) eller hégre samt om impulstoppsvardet under en arbetsdag ar 135 dB(C) eller mer.

Vid val av horselskydd ska hansyn framst tas till komfort och dampning. Valj en dampande effekt som ar nédvandig,
men som ger bibehallen kommunikationsférmaga.

Forekommer behovet av kommunikation ofta och/eller under langre tid, rekommenderas att véilja horselskydd med

medhorning.
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4.6 Skyddsglasogon/visir
Skyddsglaségon/visir skall anvandas nar det finns risk for 6gonskador, exempelvis svetsning, gasskarning, slipning,
borrning, anvandning/hantering av kemiska produkter, schaktningsarbeten och arbete i dammig miljo.

Skyddsglasdgon ska vara férsedda med sidoskydd.

4.7 Andningsskydd
Andningsskydd skall anvandas nar det finns risk for inandning av damm, aerosoler, fibrer, gas eller anga. Val av
andningsskydd beror pa vad andningsskyddet ska skydda mot, var det ska anvandas samt hur mycket det ska
anvandas, for vagledning se www.andningsskydd.nu eller kontakta leverantér av personlig skyddsutrustning.

Andningsskydd kan vara av typ filterskydd eller andningsapparat (flaktassisterat).

Andningsskydd kan vara utformat som halvmask, helmask eller visir. Observera att vid anvandning av halv- eller helmask

tillsammans med skaggstubb minskar skyddsfaktorn kraftigt, endast 10 % kvar av skyddsfaktorn.

Andningsskyddet ska provas fére anvandning samt rengoéras efter anvandning.

Andningsskyddet ska forvaras sa att det skyddas mot smuts, olja, paverkan av kemiska produkter och hog luftfuktighet.

Filter ska bytas enligt tillverkarens anvisningar och inte anvandas efter utganget datum.

4.8 Handskar

Handskar skall anvandas om det finns ett behov att skydda sina hander mot paverkan, exempelvis vid risk for stick-

eller skarskador, kontakt med kemiska produkter, mekanisk nétning eller varme och kyla.

Handskarna ska vara av ratt material, storlek och passform samt anpassad for arbetsuppgiften.

4.9 Motorkedjesag och rojsag

Den som arbetar med motorkedjesag och/eller réjsag som omfattas av AFS (2012:1) ska anvanda personlig
skyddsutrustning enligt nedan:

Motorsagar: Horselskydd Skyddshjalm
Ogonskydd eller ansiktsskydd mot skador genom mekanisk paverkan
Skyddskangor eller skyddsstovlar med sagskydd mot skador fran motorsagskedijan
Skyddsbyxa eller byxholkar med sagskydd mot skador fran motorsagskedjan
Arbetshandskar
Varselklader pa 6verkroppen

Rojsagar: Horselskydd
Skyddshjalm
Ogonskydd
Skyddskangor eller skyddsstovlar med sagskydd
Arbetshandskar
Varselklader pa 6verkroppen

Den som arbetar med motorsag och/eller r6jsag ska medfora forsta férband.
Arbete med motorsag eller rojsag ar inte tillatet att utféra som ensamarbete.



http://www.andningsskydd.nu/

